OSNOVNA SOLA COL, 2023/24

4. - 8. marec

MALICA /

85z - Solsko sadje in zelenjava

ALERGENI
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi

KOSILO

ALERGENI
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi

PON.

bela Strucka,*
hrenovka,

gordcica,**

100 % sok mesSan z vodo

*gluten (psSenica), soja, mleko,
jajca, oreski (orehi), sezam, volcji bob
**gorcicno seme

riota z govejim mesom,*
rdeca pesa,
kompot

*gluten (psSenica)

POP. MALICA

neslani krekerji,* sadje, voda/*gluten (psenica), soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

TOR.

koruzni kruh,*
sircek,**
bio kefir,
suho sadje***

*gluten (pSenica), soja, jajca, mleko,
oreski (orehi), sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

***sulfiti

cvetacna juha,*

svinjski zrezek na Zaru,
krompirjeva solata,
sadni sok mesan z vodo

*gluten (psenica), jajca, soja

POP. MALICA

sadna kasa, ¢aj

SRE.

¢rni kruh,*
marmelada, maslo,**
¢aj,

mandarin

*gluten (pSenica, jecmen), jajca,
soja, mleko, oreski, sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

polnozrnate testenine z
bolonjsko omako,*
zeljnata solata s fizolom,
¢aj ali voda

*gluten (pira, psenica), jajca, soja

POP. MALICA

koruzni kru h,* sircek** , voda/*gluten (psenica) soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, voléji bob **mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

CET.

bombeta s semeni,*
salama puranja prsa,
kisle kumarice,**
voda

*gluten (pSenica, oves, jecmen,
ajda, pira, rZ), sezam, jajca, soja,
mleko, oreski (lesniki, orehi), volcji
bob

**gorcicno seme

zelenjavna juha,*
pis¢ancja nabodala,
zelena solata s koruzo,
sadni sok mesan z vodo

*gluten (psenica), jajca, listna
zelena, soja

POP. MALICA

grisini,* sadje/*gluten (psenica), mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

PET.

rzeni kruh,*

tunina pasteta,
korencek,

sadni sok meSan z vodo

*gluten (rz, psenica), jajca, mleko,
soja, oreski (orehi), sezam, volcji bob

preiganka,*

ocvrt sir,**
francoska solata,***
voda

*gluten (psenica), jajca, mleko in
mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

** gluten (psenica), jajca, soja,
sezam, oreski, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo
**¥*jajca, gorcicno seme, zelena

POP. MALICA

bela Zemlja,* kefir/*gluten (psenica, jeémen), soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, voléji bob

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.




