OSNOVNA SOLA COL, 2022/23

11.-15. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI
september 8§52 - Solsko sadje in zelenjava Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
PON. makova $trucka,* *gluten (pSenica, jecmen), soja, preiganka,* *gluten (psSenica), jajca, mleko in

mortadela,

kisle kumarice,**
malinov sok mesan z
vodo

jajca, mleko, oreski (orehi), sezam,
volcji bob
**gorcicno seme

cevapdici,
krompir in kumare v solati,
sadni sirup redcen z vodo

mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

POP. MALICA

navadni jogurt, koruzni kru

h*/*gluten, soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, volcji bob

TOR.

polbeli kruh,*
tunina pasteta,
zeliscni ¢aj

S$SZ - grozdje

*gluten (pSenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob

goveja juha,*
svinjski zrezek,**
pire krompir,***
solata, ¢aj ali voda

*gluten (pSenica), jajca, soja
**gluten (psenica)

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

polbeli kruh,* marmelada, ¢aj/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, voléji bob

SRE.

sirova sStrucka,*
bio kefir — sadni ali
navadni,

jabol¢ni krhlji

*gluten (psenica, jecmen), mieko,
soja, jajca, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

goveji golaz,*
polenta,**
paradiznikova solata,
sadni sok meSan z vodo

*gluten (psenica)
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten (psSenica)

POP. MALICA

grisini,* sadje, voda/*gluten

(psSenica), mleko, soja, sezam, oreski (le

sniki, orehi)

CET.

bela Strucka,*

pis¢ancja hrenovka,
gorcica,**

100 % sadni sok mesan z
vodo

*gluten (psenica), soja, mleko,
jajca, oreski (orehi), sezam, volcji bob
**gorcicno seme

juha iz buck,*

pisc¢andji file v pivskem
testu,**

zeljnata solata s fizolom,
¢aj ali voda

*gluten (psSenica), jajca, soja
**gluten (psenica), jajca

POP. MALICA

neslani krekerji,* sadje, €aj/*gluten (psenica), soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

PET.

graham Zemlja,*

rezina sira,**

sveZ paradiznik,

limonin sok mesan z vodo

*gluten (pSenica), soja, mleko, jajca,
orehi, sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki

jesprenj,*
krof,**
kompot

vsebuje laktozo

*gluten (je¢men), soja
**gluten (psenica), jajca, mleko, soja,
oreski (orehi), sezam, volcji bob

POP. MALICA

¢rni kruh,* kefir/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol¢ji bob

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporoéilu strokovnih institucij.




