OSNOVNA SOLA COL, 2022/23

30. januar -
3. februar

MALICA /

8§52 - Solsko sadje in zelenjava

ALERGENI
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi

KOSILO

ALERGENI
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi

PON.

bombeta s sezamom*

sunka,
ekoloski sok

*gluten (psenica, jecmen), sezam,
soja, mleko, jajca, orehi, volcji bob

golazZ z govejim mesom,*
polenta,**
rdeca pesa, napitek

*gluten (psenica)
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten (psenica)

POP. MALICA

piskoti petit,* napitek/*gluten (psenica), mileko, soja, arasidi, oreski

TOR.

polbeli kruh,*
maslo,**
marmelada,
kakav***

*gluten (psenica), jajca, soja, mleko,
oreski, sezam, volcji bob

** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

jesprenj,*
marmorni kola¢,**
kompot

*gluten (jecmen), soja

**gluten (pSenica), jajca, mleko,
arasidi, soja, oreski (orehi, mandlji,
lesniki), sezam

POP. MALICA

bela Zemlja,* sadje/*gluten (psenica, je¢men), soja, jajca, mleko, oreski (orehi), sezam, vol¢ji bob

SRE.

sirova Strucka,*
jogurt,**
jabolcni krhlji

*gluten (psenica, jecmen), mleko,
soja, jajca, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

goveja juha,*
goveji zrezek,
prazen krompir,
zelena solata

*gluten (psenica), jajca, soja

POP. MALICA

roglji¢ek,* alpsko mleko/*g

luten (pSenica), jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

CET.

bela bombeta,*
idrijska salama,
malinov sok mesan z
vodo

*gluten (psenica, jecmen), soja,
mleko, jajca, orehi, sezam, volcji bob

preZganka,*

piSc¢ancji zrezek v omaki,**
kuskus, ***

zelena solata s fizolom,
napitek

*gluten (psenica), jajca, mleko in
mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

**gluten (psenica)

***gluten (psenica), soja, gorcica

POP. MALICA

¢rni kruh,* navadni jogurt/ *gluten (psenica, jeémen), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol¢ji bob

PET.

sirov burek,*
100 % sok mesan z vodo,

*gluten (psenica), mleko, jajca, soja

jabolko

Spageti z bolonjsko
omako,*
mesana solata, napitek

*gluten (psenica), soja

POP. MALICA

polbeli kruh,* marmelada/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol&ji bob

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporoéilu strokovnih institucij.




