OSNOVNA SOLA COL, 2022/23

tunina pasteta
100 % sok mesan z vodo

soja, oreski (orehi), sezam, volcji bob

dusen riz,**
zelena solata s koruzo,
napitek

20. - 24. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI
februar §5Z - Solsko sadje in zelenjava Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo sledi
PON. rzeni kruh,* *gluten (rZ, psenica), jajca, mleko, polpeti v omaki,* *jajca, gluten (pSenica), soja, sezam,

oreski, mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

polbeli kruh,* med/*gluten (psenica), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol&ji bob

TOR.

krof,*
kakav,**
banana

*gluten (psenica), jajca, mleko, soja,
oreski (orehi), sezam, volcji bob
**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

pecenica,
kisla repa,*
prazen krompir, kompot

*gluten (psenica)

POP. MALICA

¢rni kruh,* navadni jogurt/

*gluten (psenica, jecmen), jajca, soja, mleko, oreski, sezam, volcji bob

SRE.

graham Zemlja,*
rezina sira,**

kisle kumarice,***
Sipkov ¢aj z medom

*gluten (psenica), soja, mleko, jajca,
orehi, sezam, volcji bob

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

***gorcicno seme

prezganka,*

ocvrt file oslica,**
mesana solata,
napitek

*gluten (psenica), jajca, mleko in
mlecni proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

**ribe in proizvodi iz njih, gluten
(psenica), jajca, soja, sezam, oreski
(orehi), mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

sadna kasa, grisini*/*gluten

(pSenica), mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

CET.

bela zemlja,*
pecen prsut,
sadni ¢aj

S$SZ - korenje

*gluten (psenica, jecmen), soja,
jajca, mleko, oreski (orehi), sezam,
volcji bob

goveja juha,*

puranji zrezek v omaki,**
bela polenta,***

zelena solata s fizolom,
napitek

*gluten (psenica), jajca, soja
**gluten (pSenica)

***gluten (psenica), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

neslani krekeriji,* sadje/*gluten (psenica), soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

PET.

navadni jogurt,*
koruzni kosmici,**
hruska

**mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

**gluten (pSenica, jecmen), soja,
oreski (arasidi), sezam

njoki z gorgonzolo,*
rdeca pesa,
kompot

*gluten (psenica), mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo, soja,
jajca

POP. MALICA

piskoti petit,* mleko/*gluten (psenica), mleko, soja, arasidi, oreski

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporoéilu strokovnih institucij.




