OSNOVNA SOLA COL, 2021/22

14. - 18. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI

marec §SZ - v§0|5k0 sadje in zelenjava, | Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo
SM — Solsko mleko sledi sledi

PON. bela zemlja,* *gluten, soja, jajca, mleko, oreski, polpeti v paradiznikovi *jajca, gluten, zrnje soje, sezamovo

sunka,
planinski ¢aj z medom

sezam, volcji bob

omaki,*
kuskus,** zeljnata solata,
sadje, napitek

seme, oreski, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo
**gluten, soja

POP. MALICA

sadna kasa, grisini*/*gluten, mleko, soja, sezam, oreski

TOR.

¢rni kruh,*
sirni namaz,
sadni ¢aj, jabolko

*gluten, jajca, soja, mleko, oreski,
sezam, volcji bob

fizolovka s koscki dimljene
Sunke, *

marmorni kolac,**
napitek

*gluten, jajca
**gluten, jajca, mleko, arasidi, soja,
oreski, sezam

POP. MALICA

piskoti petit,* mleko**/*gl

uten, mleko, soja, arasidi, oreski, **mleko

SRE. bombeta s sezamom,* *gluten, sezam, soja, mleko, jajca, testenine z bolonjsko *gluten, jajca
mortadela z olivami, orehi, volcji bob omako, *
malinovec rdeca pesa, kompot
$SZ - korenje
POP. MALICA | érni kruh,* navadni jogurt/ *gluten, mleko, soja, sezam, jajca, orehi
CET. polbeli kruh,* *gluten, jajca, soja, mleko, oreski, grahova juha' * *gluten, jajca
sezam, volcji bob **gluten

pecen prsut,
Sipkov caj

pecen piscanec,**
pire krompir, ***
zelena solata, napitek

***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

rogljicek,* sok/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreski (lesniki, orehi)

PET.

navadni jogurt,*
kosmici,**
banana

*mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo
**gluten, soja, arasidi, oreski, sezam

jota iz zelja,*
skutni Strukelj,**
kompot

*gluten

**gluten, jajca, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnje
soje, sezamovo seme, oreski

POP. MALICA

neslani krekerji,* sadje/ *gluten, soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporocilu strokovnih institucij.
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ogrska salama,
korencek,
100 % sok mesan z vodo,

testenine polzki,**
zelena solata,
napitek

21. - 25. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI
marec §SZ - §0|5k0 sadje in zelenjava, | Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo
SM - Solsko mleko sledi sledi
PON. bela zemlja,* *gluten, soja, jajca, mleko, oreski, svinjski zrezki v omaki,* *gluten
sezam, volcji bob **gluten, jajca

POP. MALICA

polbeli kruh,* siréek**/*gluten, mieko, soja, sezam, jajca, orehi, ** mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

rzeni kruh,*

maslo,** marmelada,
banana, planinski caj
SM - bio jogurt

TOR.

*gluten, jajca, mleko, soja, oreski
(orehi), sezam, volcji bob

** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

jesprenj s koscki klobase,*
krof,**
kompot

*gluten
**gluten, jajca, mleko, soja, arasidi,
sezam, oreski

POP. MALICA

neslani krekerji,* sadje/*gluten, soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

SRE. polbeli kruh,*

suhi prsut,
rezina sira,**
sadni ¢aj

*gluten, jajca, soja, mleko, oreski,
sezam, volcji bob

** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

zelenjavna minestra,*
mesna Struca,**

pire krompir,***
rdeca pesa, napitek

*gluten, jajca, zelena

**jajca, gluten, zrnje soje, sezamovo
seme, oreski, mleko in mle¢ni
proizvod, ki vsebuje laktozo
***mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

sadna kasa, grisini*/*gluten, mleko, soja, sezam, oreski

strucka Sunka - sir,*
jogurt,
suho sadje

CET.

*gluten, mleko, soja, jajca, oreski
(orehi), sezam, volcji bob

polenta z golazem,*
zelena solata s fizolom,
kivi, napitek

*gluten, mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

polbeli kruh,* sadje/ *gluten, mleko, soja, sezam, jajca, orehi

koruzni kruh,*
tunina pasteta,
jabolko, cedevita

PET.

*gluten, soja, jajca, mleko, oreski
(orehi), sezam, volcji bob

tortelini z gorgonzolo,*
mesana solata,
kompot

*gluten, jajca, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

¢rni kruh,* navadni jogurt/ *gluten, mleko, soja, sezam, jajca, orehi

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporoéilu strokovnih institucij.




