OSNOVNA SOLA COL, 2021/22

Sipkov ¢aj z medom
$8Z - lesniki, orehi

skutni Struklji,**
napitek

6.-10. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI

december §SZ - §0|5k0 sadje in zelenjava, | Jedi vsebujejo/Ilahko vsebujejo Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo
SM - Solsko mleko sledi sledi

PONEDELJEK | pica,* *gluten, mleko in mlecni proizvod, jesprenj s koscki *gluten
pomaranéa, ki vsebuje laktozo, jajca suhega mesa,* **gluten, jajca, mleko in mlecni

proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnje
soje, sezamovo seme, oreski

POP. MALICA

polbeli kruh,* siréek**/ *gluten, jajca, soja, mleko, oreski, sezam, voléji bob, ** mleko in mleéni proizvod, ki vsebuje laktozo

TOREK polbeli kruh,*
sirni namaz,

jabolko, sadni ¢aj

*gluten, jajca, soja, mleko, oreski,
sezam, volcji bob

krompirjev golaz,*
zelena solata s koruzo,
puding,** napitek

*gluten
** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten, jajca, oreski

POP. MALICA

zZitna rezina,* sadje, napitek/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreski(lesniki, orehi

SREDA bela Strucka,*
hrenovka,
cedevita

SM — bio mleko

*gluten, soja, mleko, jajca, oreski,
sezam, volcji bob

cvetacna juha,*
dunaijski zrezek,**
krompirjeva solata z
zeljem, napitek

*jajca, gluten

**gluten, jajca, zrnje soje, sezamovo
seme, oreski, mleko in mle¢ni
proizvod, ki vsebuje laktozo

POP. MALICA

piskoti petit,* napitek/ *gluten, mleko, soja, arasidi, oreski

strucka s Sunko in sirom,*
bio jogurt,
suho sadje

CETRTEK

*gluten, mleko, soja, jajca, oreski
(orehi), sezam, volcji bob

Spinacna minestra,*
pecen piscanec,**
pire krompir,***
rdeca pesa, napitek

*gluten, jajca, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo
**gluten, jajca, mleko in mlecni
proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnje
soje, sezamovo seme, oreski

*** mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo

POP. MALICA

neslani krekerji,* sadje/*gluten, soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

PETEK bombeta s sezamom,*
mortadela z olivami,

korencek, sadni caj

*gluten, sezam, soja, mleko, jajca,
orehi, volcji bob

tortelini z gorgonzolo,*
zelena solata s fizolom,
sadje, napitek

*gluten, mleko in mlecni proizvod, ki
vsebuje laktozo, sulfiti, jajca, zrnje
soje, listna zelena

POP. MALICA

sadna kasa, grisini*/*gluten, mleko, soja, sezam, oreski

*Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporocilu strokovnih institucij.
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13.-17. MALICA / ALERGENI KOSILO ALERGENI
december §SZ - §0|5k0 sadje in zelenjava, | Jedi vsebujejo/Ilahko vsebujejo Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo
SM - Solsko mleko sledi sledi
PONEDELJEK | sirov burek,* *gluten, mleko, jajca, soja preiganka,* *gluten, jajca, mleko in mlecni
planinski ¢aj z medom, svinjski zrezki v omaki,** f:;’;j::nd' ki vsebuje laktozo
mandarin pOInozmati kuskus,*** ***gluten, mleko in mlecni proizvod,
mesana solata, napitek ki vsebuje laktozo
POP. MALICA | piskoti petit,* sadje/ *gluten, mleko, soja, arasidi, oreski
TOREK ¢rni kruh,* *gluten, jajca, soja, mleko, oreski, jota iz repe,* *gluten
maslo,** sezam, volcji bob sadna rolada,** **jajca, gluten, zrnje soje, mleko in
med, * *mle{(o in mlecni proizvod, ki kompot mIevEr!i proizvod, ki vsebujevl't.Jktozo,
vsebuje laktozo oreski, sezamovo seme, volcji bob
kakav, *** mleko in mlecni proizvod, ki
suho sadje vsebuje laktozo, zrnje soje
POP. MALICA | Erni kruh,* navadni jogurt/ *gluten, jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol¢ji bob
SREDA polbeli kruh,* rizota z mesom, * *gluten
milanska salama, rdeca pesa,
100 % bezgov sok sadna skuta,
$S5Z - korenje napitek
POP. MALICA | polbeli kruh, ¢okoladno mleko/*gluten, jajca, soja, mleko, oreski, sezam, vol¢ji bob
CETRTEK kosmici, * mleko in mlecni proizvod, ki goveja juha,* *gluten, jajca
navadni jogurt,* vsebuje laktozo pis¢anéja nabodala,
jabolko zeljnata solata s
krompirjem, napitek
POP. MALICA | sadna kasa, grisini*/*gluten, mleko, soja, sezam, oreski
PETEK bela iemlja’* *gluten, soja, jajca, mleko, oreski, peéenica, *gluten
ljubljanska salama, sezam, volcji bob kislo zelje,*
sadni ¢aj prazen krompir, kompot
POP. MALICA | neslani krekerji,* sadje/*gluten, soja, oreski, jajca, arasidi, sezam

*Ce ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporoéilu strokovnih institucij.







