
OSNOVNA ŠOLA COL, 2021/22 

8. – 12. 
november 

MALICA / 
ŠSZ – Šolsko sadje in zelenjava, 
ŠM – Šolsko mleko 

ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo 
sledi 

KOSILO ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo 
sledi 

PON. ovseni kruh,* 
tunina pašteta, 
planinski čaj 
ŠSZ - mandarin 

*gluten, soja, jajca, mleko, oreški, 
sezam, volčji bob 

polpeti v omaki,*  
dušen riž,**  
zelena solata s koruzo, 
napitek 

*jajca, gluten, zrnje soje, sezamovo 
seme, oreški, mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo 
** mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

POP. MALICA žitna rezina, napitek/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreški(lešniki, orehi) 

TOR. sirova štručka,*  
jogurt, 
suho sadje 

*gluten, mleko, soja,  jajca, oreški 
(orehi), sezam, volčji bob 

segedin golaž,* 
krompir,**  
puding,*** 
napitek 

*gluten 

** mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 
*** mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

POP. MALICA neslani krekerji,* sadje/ *gluten, soja, oreški, jajca, arašidi, sezam 

SRE. bela štručka,*  
hrenovka, 
100 % sok mešan z vodo 

*gluten, mleko, soja, jajca, sezam 
orehi 

 

goveja juha,* svinjska 
pečenka z omako,** 
bela polenta,***  
zelena solata, napitek 

*jajca, gluten 
** gluten 
*** gluten, mleko in mlečni proizvod, 
ki vsebuje laktozo 
 

POP. MALICA navadni jogurt, koruzni kruh*/*gluten, soja, jajca, mleko, oreški (orehi), sezam, volčji bob  

ČET. 
 

polbeli kruh,* 
čokoladni namaz, 
čaj z medom, 
jabolko 

*gluten, soja, mleko, jajca, sezam, 
orehi 

 

prežganka,*  
ocvrt sir,**  
mešana solata, 
napitek 

*mleko in mlečni proizvod, ki vsebuje 
laktozo, jajca, gluten 
** gluten,  jajca, zrnje soje, sezamovo 

seme, oreški, mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

POP. MALICA sadna kaša, grisini*/ *gluten, mleko, soja, sezam, oreški 

PET. 
 

bela žemlja,* 
ljubljanska salama, 
pomarančni sok mešan z 
vodo 

*gluten, soja, jajca, mleko, oreški, 
sezam, volčji bob 

tortelini z mesno omako,* 
zeljnata solata s fižolom, 
kompot 

*jajca, gluten, mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo, sulfiti, 
zrnje soje, listna zelena 
 

POP. MALICA polbeli kruh,* med/*gluten, mleko, soja, sezam, jajca, orehi 

*Če ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporočilu strokovnih inštitucij. 



OSNOVNA ŠOLA COL, 2021/22 

15. – 19. 
november 

MALICA / 
ŠSZ – Šolsko sadje in zelenjava, 
ŠM – Šolsko mleko 

ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo 
sledi 

KOSILO ALERGENI 
Jedi vsebujejo/lahko vsebujejo 
sledi 

PON. makova štručka,* 
milanska salama,  
sadni čaj 

* gluten, mleko, soja, jajca, sezam, 
orehi 
 

zelenjavna juha,* 
sesekljana pečenka,** 
široki rezanci,***  
zelena solata, napitek 

*listna zelena, gluten, jajca 
**jajca, gluten, zrnje soje, sezamovo 
seme, oreški, mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo 
***jajca, gluten 

POP. MALICA sadna kaša, grisini*/*gluten, mleko, soja, sezam, oreški 

TOR. pica,* 
zeliščni čaj z medom, 
mandarin, 
ŠM –  mleko 

*gluten, mleko in mlečni proizvod, 
ki vsebuje laktozo, jajca 

 

goveja juha,* 
kuhana govedina, 
pražen krompir, 
kisla repa,** napitek 

*jajca, gluten 
** gluten 
 

POP. MALICA polbeli kruh,* sirček**/*gluten, mleko, soja, sezam, jajca, orehi,  ** mleko in mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo 

SRE. polbeli kruh,* 
sirni namaz, 
jabolko, šipkov čaj 

*gluten, mleko, soja, sezam, jajca, 
orehi 
 

rižota,*  
zeljnata solata s fižolom, 
kompot 

* gluten, mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 
 

POP. MALICA piškoti petit,* napitek/*gluten, mleko, soja, arašidi, oreški    

ČET. 
 

bela bombeta,* 
mortadela,  
čaj z medom 
ŠSZ – korenje 

*gluten, soja, mleko, jajca, orehi, 
sezam 

 

cvetačna juha,* 
paniran puranji zrezek,** 
okisan krompir, 
napitek 

*jajca, gluten 
**gluten,  jajca, zrnje soje, sezamovo 
seme, oreški, mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo 

POP. MALICA žitna rezina,* sadje, napitek/*gluten, jajce, mleko, soja, sezam, oreški(lešniki, orehi 

PET. 
Tradicionalni 
slovenski 
zajtrk – kruh, maslo, 
med, mleko, jabolko 

kosmiči, 
navadni jogurt,* 
suho sadje 

* mleko in mlečni proizvod, ki 
vsebuje laktozo 

 

jota s koščki klobase,* 
carski praženec,** 
kompot 

*gluten 
**jajca, gluten, mleko in mlečni 
proizvod, ki vsebuje laktozo 

POP. MALICA neslani krekerji,* sadje/*gluten, soja, oreški, jajca, arašidi, sezam 

*Če ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. Zaradi izredne situacije je jedilnik sestavljen po priporočilu strokovnih inštitucij. 

 



 


