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22. APRIL –
SVETOVNI DAN ZEMLJE NARAVOSLOVNI DAN
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PRAZNIK ZEMLJE JE PRAZNIK VSAKEGA, KI ŽIVI, KI DIHA, KI SE V NARAVI GIBLJE, KI LJUBI NARAVO IN JO SPOŠTUJE. 
NARAVE NE SMEMO UNIČEVATI IN ONESNAŽEVATI ! DO NARAVE SE MORAMO VESTI ODGOVORNO IN SPOŠTLJIVO!
LETOS BOMO PRAZNOVALI ŽE 50. DAN ZEMLJE. 
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POGLEJ SI DVA FILMČKA O ČUDOVITIH LEPOTAH NAŠEGA PLANETA NA SPODNJIH POVEZAVAH:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=C8AFCHFU8QM HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=24_GQLIURMS 
NARAVA PRI NAS JE ČUDOVITA IN ŠE NE TAKO ONESNAŽENA. DA BO TAKA TUDI OSTALA PA MORAMO ZA TO POSKRBETI VSI! TEMU JE NAMENJEN DAN ZEMLJE IN TUDI TA NARAVOSLOVNI DAN.
POJDI PRED SVOJO HIŠO. NAJPREJ SI DOBRO OGLEJ VSO OKOLICO. KAJ VIDIŠ?  HRIBE, DREVESA, HIŠE, ROŽE NA VRTU, … NARIŠI TVOJ POGLED IZPRED HIŠE.
















NATO NAJ TI STARŠI ZAVEŽEJO ČEZ OČI PREVEZO.
KAJ SLIŠIŠ? PTIČJE PETJE, AVTOMOBILE, HRUP MOTORNE ŽAGE , ALI  KAJ DRUGEGA.
NARIŠI ALI NAPIŠI.













POVONJAJ SVEŽI ZRAK IN SE NADIHAJ. POJDI DO GREDICE IN POVONJAJ ROŽO V VRTU ALI PERILO, ČE GA MAMA SUŠI  ZUNAJ.
KAJ NAJBOLJ DIŠI? NARIŠI ALI NAPIŠI. 
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POIŠČI ŠKATLICO OD JAJC IN VANJO V OKOLICI DOMA  NABERI STVARI IZ NARAVE, KOT TI KAŽE ZGORNJA SLIKA .
ZDAJ CVETI REGRAT. OGLEJ SI SPODNJO SLIKO IN SESTAVI TAKŠEN RAZVOJNI KROG REGRATA. SI ŽE NAŠEL REGRATOVO LUČKO? PIHNI V NJO IN SEMENA- PADALCA BODO POLETELA IN DOSEGLA TLA IN NASLEDNJE LETO BO ZRASLA NOVA RASTLINA.
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VIR: MREŽA GOZDNIH VRTCEV IN ŠOL SLOVENIJE 




ČE ŽELIŠ LAHKO S STARŠI NAREDIŠ TUDI REGRATOV SIRUP.

 

[bookmark: _GoBack]TUDI TI SI S SEJANJEM IN SADITVIJO SEMEN PRISPEVAL, DA BODO ZRASLE NOVE RASLINE. ČE IMAŠ MOŽNOST PA LAHKO POSADIŠ TUDI SADNO DREVO, KI TE BO SPOMINJALO NA TA ČAS, KO SMO BILI ZARADI KORONA VIRUSA VSI DOMA.TUDI SAMA SEM POSADILA HRUŠKO IN JO POIMENOVALA KORONA HRUŠKA.
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IZ RAZLIČNIH STVARI, KI JIH NAJDEŠ V NARAVI (PALICE, KAMENČKI, STORŽI, LISTKI, POLŽJE HIŠICE, MAH…) SESTAVI NAPIS: DAN ZEMLJE.
POŠLJI MI FOTOGRAFIJO NAPISA.
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REGRATOV SIRUP   Sestavine za regratov sirup:   •     približno 150 cvetov regrata    •     2 l vode   •     1,5 kg sladkorja   •     sok dveh limon     POSTOPEK PRIPRAVE  -   sirup   Regratove cvetove (isti dan kot smo jih nabrali) najprej očistimo in pregledamo.    Odstranimo morebiten mrčes, smeti. Nato jih damo v večjo posodo za kuhanje primerne  velikosti in jih zalijemo s hladno vodo (2 litra).    Postavimo na štedilnik in počakamo, da vsebina zavre.    Ko zavre, temperaturo zmanjšamo in vse skupaj ob zmernem vretju k uhamo približno 10  minut.   Nato vse skupaj precedimo in pri tem ujamemo vso tekočino, ki jo vlijemo nazaj v  posodo za kuhanje.       Limoni dobro ožamemo in sok limon dodamo tekočini, ki smo jo dobili pri kuhanju  regratovih cvetov. Dodamo tudi sladkor.    Vse sku paj postavimo nazaj na štedilnik in počakamo, da zavre. Pri tem ves čas  mešamo, da se sladkor lepo stopi.    Ko zavre, temperaturo zmanjšamo in med mešanjem kuhamo toliko časa, da nastane  gosta tekočina. Regratov sirup je tako pripravljen.     Le še vlijemo ga  v (najbolje več manjših) steklenih kozarcev za vlaganje, ki jih  dobro zapremo.    Regratov sirup pustimo, da se počasi ohladi (lahko ga pokrijemo z odejo), nato pa ga  hranimo v hladnem in temnem prostoru.   
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REGRATOV SIRUP

Sestavine za regratov sirup:

·  približno 150 cvetov regrata 

·  2 l vode

·  1,5 kg sladkorja

·  sok dveh limon

[image: https://cdn.kme.si/public/images-cache/750xX/2017/03/28/6acb0a6433df14fa7e14a73846979b09/591054927650c/6acb0a6433df14fa7e14a73846979b09.jpeg]

POSTOPEK PRIPRAVE - sirup

Regratove cvetove (isti dan kot smo jih nabrali) najprej očistimo in pregledamo. 

Odstranimo morebiten mrčes, smeti. Nato jih damo v večjo posodo za kuhanje primerne velikosti in jih zalijemo s hladno vodo (2 litra). 

Postavimo na štedilnik in počakamo, da vsebina zavre. 

Ko zavre, temperaturo zmanjšamo in vse skupaj ob zmernem vretju kuhamo približno 10 minut.

Nato vse skupaj precedimo in pri tem ujamemo vso tekočino, ki jo vlijemo nazaj v posodo za kuhanje.  

Limoni dobro ožamemo in sok limon dodamo tekočini, ki smo jo dobili pri kuhanju regratovih cvetov. Dodamo tudi sladkor. 

Vse skupaj postavimo nazaj na štedilnik in počakamo, da zavre. Pri tem ves čas mešamo, da se sladkor lepo stopi. 

Ko zavre, temperaturo zmanjšamo in med mešanjem kuhamo toliko časa, da nastane gosta tekočina. Regratov sirup je tako pripravljen.

 Le še vlijemo ga v (najbolje več manjših) steklenih kozarcev za vlaganje, ki jih dobro zapremo. 

Regratov sirup pustimo, da se počasi ohladi (lahko ga pokrijemo z odejo), nato pa ga hranimo v hladnem in temnem prostoru. 

Po tem, ko se posamezni kozarček regratovega sirupa odpre, ga hranimo v hladilniku.

UPORABA REGRATOVEGA SIRUPA

REGRATOV SIRUP VELJA ZA STARO LJUDSKO ZDRAVILO, KI POMAGA PRI UREJANJU IN POSPEŠEVANJU PREBAVE. POMAGA IZBOLJŠEVATI KRI IN NASPLOH POSKRBI ZA NAŠE BOLJŠE POČUTJE. 
LAHKO GA UPORABIMO TUDI ZA SLADKANJE ČAJA ALI PA IZ NJEGA PRIPRAVIMO OKUSEN NAPITEK – REGRATOV SIRUP.
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