ŽIVJO,
[bookmark: _GoBack]Tale popraznični teden bo malce bolj športno aktiven. Upam, da greš vsak dan na krajši sprehod v gozd. Lahko pa kakšno zanimivo vajico narediš tudi v stanovanju in se tako na zanaven način malce razmigaš. Spodaj imaš na voljo 4 aktivnosti. 
Lepo se imej,
Jasmina
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Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti mora$ gibalne naloge v vseh
hi$nih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x bo¢ni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj
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Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!
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